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抚顺职业技术学院 抚顺师范高等专科学校

2026 年普通高考批次单独招生考试大纲

《职业适应性测试》

一、考试性质

《职业适应性测试》以高中阶段的学习内容为基础，结合高等职业教育人才

培养要求，侧重考查考生的思想道德素质、综合知识储备、职业核心素养及发展

潜能，为高职院校选拔具备职业学习能力与岗位适配潜力的合格生源提供依据。

二、适用对象

符合辽宁地区高职单独招生报考条件的普通高中毕业生。

三、命题指导思想

1.坚持“立德树人”根本导向，注重考查考生正确的世界观、人生观、价值

观，强化思想道德素质与法治意识考查。

2.突出职业教育特色，兼顾基础知识积累，侧重检测考生分析问题、解决问

题的实践能力。

3.贴合区域产业需求与高职院校专业培养目标，注重考查职业适应性与专业

发展潜质，试题兼具基础性、应用性与综合性。

4.遵循公平公正原则，试题设计兼顾不同生源背景考生的知识结构与认知水

平，确保考试的科学性与选拔性相统一。

四、考试形式与试卷结构

考试采用闭卷、笔试的方式进行，考试时长 30 分钟，试卷满分 100 分。试

卷一般包括简答题、判断题和单项选择题等题型。

五、考试范围与要求

（一）思想道德与法律常识

1.政治素质：掌握中国特色社会主义相关基础理论，了解国家基本政治制度

与政策。

2.道德素质：践行社会主义核心价值观，具备社会公德、职业道德、家庭美

德的基本认知，明确公民基本道德规范。
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3.法律常识：熟悉《宪法》、《民法典》等与生活、职业相关的基本法律条

文，具备运用法律知识分析简单案例、维护自身权益的能力。

4.时事政治：了解近 1年内国内外重大时事热点、辽宁省区域发展重要举措

及行业相关政策动态。

（二）科学与人文通识

1.科学素质：涵盖数学、物理、化学、生物等学科基础常识，掌握基本科学

原理与生活中的科学应用；了解信息技术基础知识（计算机软硬件、网络安全、

办公软件基本操作等）；掌握基本医学与急救常识。

2.人文素质：包括文学、历史、地理、艺术等领域基础内容，具备基本的人

文知识储备与文化素养。

（三）职业素养与认知

1.职业认知：了解相关专业概况与职业发展趋势。

2.职业素养：具备职业道德基本准则，掌握团队合作、沟通协调、社交礼仪

等职业必备素养；了解心理健康基本概念，掌握情绪调节、压力应对、人际关系

处理等简单方法。

（四）综合能力

1.语言理解与表达：能准确理解文字材料内涵，概括主旨、查找关键信息，

清晰表达观点。

2.分析与解决问题：具备运用相关知识科学正确地分析，解决实际问题的能

力。

3.学习与适应能力：检测知识积累与迁移能力，以及面对新环境、新任务的

适应能力。


